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                                                                                                  Утвърждавам:

                                                                                                  Директор: …….…                                                                                                    
                                                                                                        /Емил Боболев/

ДНЕВЕН РЕЖИМ  И САМОПОДГОТОВКА В ГРУПИТЕ ЗА ЦДО
Учебна  2022/2023г

До 7.45 –      Идване в училище
7.45 – 7.50 – Строяване във фоайето на партера за указания от дежурни учители
8.00 – 8.40 – Първи учебен час
8.40 – 9.00 – Голямо междучасие 
9.00 – 9.40 – Втори учебен час
9.40 – 9.50 –   Междучасие /отдих/
9.50 – 10.30 – Трети учебен час
10.30 – 10.40 – Междучасие /отдих/
10.40 – 11.20 – Четвърти учебен час
11.20 – 11.30 – Междучасие /отдих/
11.30 – 12.10 – Пети учебен час
12.10 – 12.20 – Междучасие /отдих/
12.20 – 13.00 – Шести учебен час
13.00 – 13.10 – Междучасие /отдих/
13.10 – 13.50 – Седми учебен час

  I група  - 1 и 2 клас    
  При 5 часа

12.10 – 13.30 – Обяд и отдих
13.30 – 14.05 – Самоподготовка 
14.05 – 14.15 – Почивка 
14.15 – 14.50 – Самоподготовка
14.50 – 15.10 – Почивка 
15.10 – 15.45 –  Занимание по интереси
15.45 – 16.00 – Почивка
16.00 – 16.35 – Занимание по интереси
16.35 – 17.00 – Организиран отдих 

Забележка: За дните с 4 часа
 11.20 – 13.30 – Обяд, организиран отдих
  II група  - 3 и 4 клас
  Забележка: За дните с 5 часа

12.10 – 13.30 – Обяд и отдих
13.30 – 14.10 – Самоподготовка 
14.10 – 14.20 – Почивка 
14.20 – 15.00 – Самоподготовка
15.00 – 15.10 – Почивка 
15.10 – 15.50 –  Занимание по интереси
15.50 – 16.00 – Почивка
16.00 – 16.40 – Занимание по интереси
16.40 – 17.00 – Организиран отдих 

 При 6 часа

13.00 – 14.20 – Обяд и отдих
14.20 – 15.00 – Самоподготовка 
15.00 – 15.10 – Почивка 
15.10 – 15.50 – Самоподготовка
15.50 – 16.00 – Почивка 
16.00 – 16.40 –  Занимание по интереси
16.40 – 17.00 –  Организиран отдих

  III група  - 5, 6 и 7 клас

  При 7 часа  

13.50 – 14.20 –  Обяд и отдих
14.20 – 15.00 – Самоподготовка
15.00 – 15.10 – Почивка
15.10 – 15.50 – Самоподготовка
15.50 – 15.55 – Почивка
15.55 -  16.35 – Самоподготовка
16.35 – 17.00  - Занимание по интереси

 При 6 часа 
13.30 – 14.20 – Обяд и отдих
14.20 – 15.00 – Самоподготовка
15.00 – 15.10 - Почивка
15.10 – 15.50 – Самоподготовка
15.50 – 15.55 – Почивка
15.55 – 16.35 – Самоподготовка
16.35 – 17.00 – Занимание по интереси
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